Journal d'information des Amis, Propriétaires et Locataires de Lacanau Océan

La réserve naturelle Pétition pour le maintien du service
de I'étang de Cousseau = public postal a I'océan
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Edito de la Présidente
Etang de Cousseau
Histoire Le garage Brun
Assemblée Générale
Urbanisme

La poste 3013 signatures
Apllo Pratik’
Quoi de neuf ?

Associations Lancer Lourd Canaulais
Nos actions

365 L[OVegan restaurant
Exposition

Nous recherchons des photographies marquantes
de ces 40 derniéres années a lacanau océan

et des anecdotes ou des petits articles de votre cru

que nous publierons soit dans notre magazine

"spécial 40 ans" ou sur notre site internet.

n’hésitez pas a nous les envoyer par mail

a contact@apllo.fr, president@apllo.fr

ou par courrier a

apllo 2 rue perpére 33680 lacanau ocean

NUMEROS UTILES 0
URGENCES

SAMU : 15

POMPIERS : 18 ou 05 56 03 53 05
GENDARMERIE : 17 ou 05 56 03 21 53
POLICE MUNICIPALE : 05 57 17 11 17

CENTRE ANTI POISON : 05 56 96 40 80

SERVICES

MAIRIE DE LACANAU : 05 56 03 83 03
MAIRIE ANNEXE LACANAU OCEAN
0556 03 21 22 - www.lacanau.fr

EDF : 0810 33 30 33 - www.edf.fr

EAU : SUEZ Eaux
0977401117
www.toutsurmoneau.fr

ORDURES MENAGERES :

05 56 53 27 43 ou 0800 505 508
Jour de collecte, et détails sur le site
www.smicotom.fr

DECHETTERIE : 05 57 70 51 27
du Mardi au Samedi

de9h a12h et 13h30a 17h20;
ouverte le dimanche matin

MEDIATHEQUE :

LACANAU : 0557 17 08 10
LACANAU OCEAN ( salle I'Escoure) :
0556031726

CULTE :
culte catholique : 0556 03 52 36
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EDITO DE LA PRESIDENTE

La 4° saison commence et méme si on la qualifie de morte saison, I’APLLO a I'aube de sa quarantaine est toujours
active. Pendant que les températures imitent les feuilles et chutent inexorablement a I'approche de I'hiver...Que
faire en attendant le retour de la belle saison? hiberner et attendre patiemment que le mercure remonte ou en
profiter pour créer, développer?

Lors de la treve hivernale canaulaise, pourquoi ne pas étoffer la vie associative autour de projets qui nous, qui
vous, tiennent a coeur. Si vous avez un peu de temps et beaucoup d'envie, sachez qu'il y a une place pour vous.
A distance ou au Conseil d’Administration, rejoignez nous et venez nous aider dans des taches simples comme sur
des sujets pointus, il y en a pour tous les go(ts, toutes les compétences, toutes les attentes.

Ecrivez nous contact@apllo.fr

En attendant de nous rencontrer, retrouvez nous dans votre magazine :
notre action concernant les services postaux, notre rubrique urbanisme, des idées d’aventures... et bien d’autres choses.

Marie-Thérese FABRE

Die kalte Jahreszeit beginnt und obwohl man sie als Nachsaison bezeichnet , bleibt APLLO mit seinen beinahe 40 Jahren

aktiv.

Wahrend die Temperaturen wie die Blatter mit dem herannahenden Winter fallen,... Was tun wahrend wir auf die Riickkehr der war-
men Jahreszeit warten ? Winterschlaf halten und geduldig darauf warten, dal® das Quecksilber wieder steigt oder die Zeit benutzen
um kreativ zu werden ? Warum nicht, wahrend der Lacanau Winterpause, dazu beitragen das Gemeinschaftsleben um Projekte die
uns und lhnen, am Herzen liegen zu fordern ?

Wenn Sie Zeit und Lust haben, seien Sie sicher, daR es immer ein Pldtzchen fir Sie gibt. Als AuBenstehender oder im Vorstand,
schliefen Sie sich uns an und helfen Sie uns bei enfachen sowie schwierigen Aufgaben. Es gibt fir alle was zu tun (fur jeden Gesch-
mack, jede Kompetenz, jede Erwatung). Schreiben Sie uns an folgende Anschrift : contact@apllo.fr

Bis wir uns hoffentlich bald personlich kennelernen, kénnen Sie uns in unserem Magazin finden : unsere Aktion im Bereich der Post-
dienste, unsere Rubrik Stadtsentwicklung, Abenteuer-ldeen...und vieles mehr.

Und vor allem ein sehr gutes Neues Jahr.

Marie-Thérése FABRE

NI LZ

Traduction Jean-Jacques Pieyre et Ina Roy

It is the beginnings of the last season of the year and even though it is the off season, the APLLO at the dawn of its 40, is still active.
While the temperatures mimic leaves and fall inexorably with the approach of winter ... What do we do while waiting for the return of
the beautiful season? hibernate and wait patiently for mercury to rise or take advantage of it to create and develop?

During the midwinter break, why not strengthen our associative life around projects that we and you would like to carry out. If you
have a little bit of time off and a lot of desire, there is always a place for you. From a distance or in the board of directors, join us and
come and help us with simple tasks as well as on specific subjects, there is something for every taste, all skills, all expectations.

Write to us at contact@apllo.fr

While waiting to meet us, find us in your magazine : our action on the local postal services, our urbanism section, lots of ideas for
adventures ... and many other things.

Marie-Thérese FABRE

Nouvelle Année, Nouvelle Adresse
APLLO, 2 rue Perpére 33680 Lacanau Océan
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AUTOUR DE L'OCEAN

CELEBREZ LA SAISON AU CCEUR D'UNE NATURE SURPRENANTE

Au fil des saisons, les paysages de Médoc Atlantique dévoilent une multitude de surprises et de trésors. Dans une
explosion de couleurs et d’odeurs, la saison s’empare de cette destination plurielle pour notre plus grand plaisir. Aprés
la frénésie de I'été, la forét s’éveille, les champignons poussent, les cerfs s’expriment, les grues font leur spectacle...
Tant de merveilles sont a découvrir. Alors, suivez le guide, on vous emmeéne au cceur d’'une nature saisissante !

Y

Ouverte au public toute I'année, la Réserve Naturelle de I'Etang de Cousseau est accessible a vélo ou a pied.
Apreés avoir parcouru le sentier pédestre ou la piste cyclable traversant la forét domaniale sur 3 km, vous arriverez aux
portes d’'un espace remarquable offrant une boucle de découverte aménagée en un sentier d'interprétation balisé.
Lors de votre balade vous pourrez croiser les célebres vaches marines qui paturent sagement au bord de I’étang ou
grimper en haut de ses deux belvédéres en bois offrant une vue a 360° sur I’horizon.

En plus de proposer une déconnexion totale avec le
quotidien, la réserve est également un lieu d’apprentissage
ol de nombreuses visites guidées pour tous les ages sont
programmeées par la SEPANSO (gestionnaire des lieux) :

CHANTE GRENOUILLE!
Samedi 21 Mars de 17h30 a 20h30.

Dans le cadre de l'opération « fréquence grenouille »,
découverte des amphibiens du marais. En mars, crapauds,
grenouilles, rainettes chantent de leur plus belle voix pour la
saison des amours.

SORTIE "LE REVEIL DE LA NATURE"
Dimanche 3 avril de 8h00 a 11h30.

Partez a la découverte de la faune et de la flore du marais
de la Réserve Naturelle comme vous ne l'avez jamais fait !
En compagnie d’'un garde, venez écouter, sentir, observer,
rechercher... la vie du marais a son réveil.

ECHASSIER DES MARAIS
Dimanche 26 avril de 8h00 a 12h00.

Non il n’y avait pas que les bergers qui avaient des échasses !
Il y a aussi certain de nos oiseaux ! Venez découvrir ce peuple
haut perché, spécialistes des zones humides. Hérons, aigrettes,
spatules, chevalier et courlis seront peut étre au rendez-vous.

© Mathilde Sepanso
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AUTOUR DE L'OCEAN

Partir aux aurores pour profiter du lever de soleil en haut de belvédére (n’oubliez pas thermos de café et viennoiseries)

ON ADORE :

Jouer aux petits explorateurs avec les enfants en observant mantes religieuses, biches et empreintes d’animaux...

Découvrir des couleurs merveilleuses a I’heure du coucher de soleil

© Mathilde Sepanso

FICHE PRATIQUE :

Pour vous y rendre : son acces s'effectue depuis le parking
en bordure de la D6E au lieu-dit "Marmande". Il est
également possible de s'y rendre grace au vaste réseau de
pistes cyclables qui dessert la forét domaniale de Lacanau.

De bonnes chaussures sont fortement recommandées car il
y a au minimum 6 kilometres de marche.

Nous vous conseillons également de prendre de I'eau !
A découvrir aussi :

Le sentier du lac a Carcans-Maubuisson : entre lac et
forét, PROFITEZ d’un parcours en pleine nature, parsemé
d’ceuvres land art. A l'aide de I'application mobile " Rando
Forét littorale " découvrez I'histoire de la lande médocaine
de maniere ludique et interactive.

La chasse aux trésors " En quéte d’exception " (application
mobile a télécharger) sur le sentier Paysage de rivages dans
le domaine de Bombannes a Carcans-Maubuisson.

La lagune de Contaut ou son sentier d’interprétation fera
de vous de vrais naturalistes en herbe. Avec ses passerelles

en bois vous pourrez méme promener les plus jeunes en
poussette.

Informations et réservations :
05.56.31.21.01 / info@oceanesque.fr

www.medoc-atlantique.com

T
© Dj¢- 1 mofment 1 image
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UN FLEURON A LOCEAN DISPARU

Ce garage octogénaire, fondé par Marcel Brun en 1932, n’aura pas survécu a la fievre urbanistique d’un nouveau siécle. Ce rare beau
spécimen Art-déco, relooké pres de cinquante ans plus tard, avait déja subi une disparition de son style. Cette fois-ci, il n’échappe pas
a la destruction totale, voulue dans le cadre du renouveau immobilier commercial de la station balnéaire du troisieme millénaire...

6

René Magnon et Laurent Brun

Al'origine, ce garage Citroén Art-déco des années 1930 comportait
deux belles baies monumentales en pierre en arc de cercle,
traitées en relief, abritant une verriére en étoile. Elles encadraient
des murs de briques, et étaient surmontées chacune d’un
second arc cintré en pierre. Le tout était doté de piliers massifs
adossés aux arcs-boutants congus également avec les matériaux
identiques aux baies. Une reprise de ces piliers venant de chaque
c6té des arcs cintrés du sommet pour encadrer le cartouche du
garage nommé « Central Garage » augmentait, par ces décors a la
verticale, le caractéere majestueux donné a I'immeuble entier. Une
habitation de méme style jouxtait, a droite, le garage.

A I'époque de cette carte postale ancienne des années 1950,
sont a remarquer les deux pompes a essence trés stylées, et
particulierement recherchées par les collectionneurs de nos
jours...

Ce garage subit une premiere transformation, lors de la transition
entre les décennies 1970 et 1980 : il est vrai que les anciens et les
amoureux du patrimoine, quiseuls connaissaient cette belle fagade
— qui naurait jamais d{ disparaitre —, pourraient ne pas regretter
aujourd’hui la disparition du batiment plus récent ! Il est vrai aussi
gue jouxtant La Poste au style néo-basque dont la premiére pierre
fut posée en pleine occupation en 1942, il n’accrochait plus I'ceil
stylistiqguement. En revanche, I'activité elle-méme de dépannage,
de réparations et commerces d’automobiles, va sans aucun doute
faire grandement défaut, ainsi que le service public que sa voisine
offrait qui, malheureusement, a disparu aussi !
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Maigre consolation, un immeuble d’habitations et de commerces
reprenant architecturalement les éléments remarquables du
style des vingt premieres années de la station — les toits en
pignon décorés d’arcs cintrés de bois et les chaines d’angle pierre
et brique —, vont lui accorder le style balnéaire que I'on aime voir
refleurir.

" - e

Cette vue d’ensemble au passé révolu montre 'espace qu’était celui de la
place de la Gare, aujourd’hui place de I’Europe.

Elle illustre parfaitement I'impression de " perte " de cette famille ancienne
de commercgants canaulais qui, comme pour la disparition d’'un de ses
membres, méme si voulue par elle, doit en étre chagrin. Ainsi va la vie
des hommes comme des institutions ; cependant, il est bon de ne pas les
laisser s’échapper sans laisser de traces...



HISTOIRE

QUELQUES IMPRESSIONS RECUEILLIES AUPRES DES DESCENDANTS

Un passé révolu et pourtant pas si lointain

Cette vue d'ensemble au passé révolu montre l'espace qu'était
celui de la place de la Gare, aujourd’hui place de [I'Europe.
Elle illustre parfaitement I'impression de « perte » de cette famille
ancienne de commergants canaulais qui, comme pour la disparition
d’un de ses membres, méme si voulue par elle, doit en étre chagrin. Ainsi
va la vie des hommes comme des institutions ; cependant, il est bon de
ne pas les laisser s’échapper sans laisser de traces...

Un monument de I’Océan

Cet établissement, voulu par Marcel Brun est un garage annexe de
vente et de réparation d’automobiles (Citroén), de cycles (Mon Désir)
et de motos (Ravat et Wonder), notamment. Annexe, car il vient en
complément d’un autre « Central Garage » (fondé en 1900 par Pierre
Brun, pere de Marcel, et qui deviendra au fil du temps et des siécles
« Garage Marcel Brun », « Garage Philippe Brun » et « Garage Brun
S.A.R.L. », géré par Laurent Brun ; soit de pere en fils, sur quatre
générations et 102 ans de maison), sis a Lacanau-Ville. Comme certains
commergcants et artisans implantés de l'autre c6té du lac, Marcel,
visionnaire et sentant le vent du tourisme balnéaire se développer,
choisit de tenter I'aventure plus pres des plages du littoral. Pour une
intuition de pionnier autant qu’un... vrai coup de maitre ! Car avec
I'essor du chemin de fer dans la région et I'afflux de voyageurs, le
potentiel économique de Lacanau prend de I'épaisseur, quand la
cité cotiere se déploie et s'ouvre au monde. Dans lair du temps, le
projet se matérialise et prend donc concrétement et stratégiquement
forme en 1932, a l'entrée du village. « C’était 'emplacement de
Madame Vachetti, qui faisait la soupe et a manger pour les gens
qui descendaient du train ; elle était en face du restaurant du Petit
Matelot. Il y a construit le garage, explique Philippe Brun, 86 ans. Je
ne sais pas quel était I'architecte qui I'a congu, mais mon pére voulait
une architecture qui sorte de l'ordinaire ; il était pour I'innovation...
On avait rarement vu un garage comme ¢a : c’'était un monument de
I’Océan ! » A l'intérieur, la nouveauté et 'ergonomie du lieu fascinent.
« Il ne voulait pas de piliers de souténement, afin de bénéficier d’un
maximum de place et d’amplitude pour garer les voitures et bien
manceuvrer. C’est pour cela qu’il a choisi une charpente métallique
révolutionnaire pour I'époque, de “style Eiffel”, précise-t-il. Je pense
que c’était la premiére construction du genre dans la région. Et elle
est restée intacte, de l'origine a 2019. »

Malmené mais toujours debout !

Et s’il a, au fil du temps, étalé ses périodes d’ouverture dans la durée,
le garage n’était au départ accessible a la clientéle que I'été, pour les
saisons. Soit du ler juillet a fin septembre... jusqu’a la déclaration de
guerre, en 1939 | Car comme bon nombre de batiments volumineux
et fonctionnels dans I’hexagone, il a alors connu plusieurs vies, bien
loin de celles qui lui étaient encore dévolues quelques mois plus tot...
Philippe Brun, qui a vécu I'évolution de I'intérieur, se souvient. « En
1939, le garage a d’abord été réquisitionné par I'armée frangaise, pour
loger la cavalerie ; il y avait environ une centaine de chevaux. En 1940,
I'armée allemande a suivi : elle y mettait des chevaux magnifiques,
bien préparés, avec des boxes et méme leurs noms inscrits dessus ! »
En 1943, lors de la construction par I'Organisation Todt des bunkers
composant le Mur de I'Atlantique, une grande partie du ciment
nécessaire a transité par le garage ; les sacs y étaient entreposés.
Puis éventrés, méme, a I'image d’un édifice que les occupants ont
en partie... détruit ! « Les Allemands ont tout saccagé, y compris le
logement, pour y mettre des canards et des oies, ajoute le doyen
de la famille Brun. Mais en 1945, Marcel a réussi a avoir a ses cotés,
juste apres I'Armistice, par ordonnance de la Préfecture, deux soldats
allemands prisonniers — mais qui étaient logés et nourris et bien
contents de I'étre —, pour nettoyer et remettre en état les batiments.
Cela avec l'apport des premiers pompiers forestiers de Lacanau,
dirigés par Monsieur Jean Sévile. »

1 Jean Sévile était le grand-pére maternel de Laurent Peyrondet,
actuel maire de Lacanau.

Le cycle prédomine

Aprésleshostilités, lesactivités de laMaison Brun ont progressivement
repris leur cours. Le patron, qui était lui-méme mécanicien, en
recrutait chaque année deux autres (saisonniers), pour I'épauler. En
sus des activités annexes (voir encadré “La B2, tout un symbole...”),
il n’était pas rare de I'entrevoir manier le pistolet de peinture quand
se présentaient dans son antre des véhicules construits a la chaine,
ou encore de belles berlines fabriquées a la main. Toutefois, a la
différence de son pére (Pierre), qui donnait forme a ses propres vélos,
il achetait les cadres chez son fournisseur (la Maison Aubarbier, a
Bordeaux) et les montait sur place ; en apposant le blason Mon Désir
dessus, embléeme de la marque de cycles familiale, dont la devise
était : « Mon Désir, rouler avec est un plaisir » ! Des engins destinés
a la vente, mais aussi la location, comme c’était le cas depuis 1932...

Aprés le déces de Marcel en 1968, son troisieme fils, Jean-Pierre, dit
« Pépete », avant d’hériter du garage, devint le gérant de sa meére et
perpétua la mécanique, la vente de véhicules, de cycles, de carburants
et de lubrifiants (Shell). Avant de décider, également, a la fin des
années 1970/début des années 1980, de procéder a des travaux de
rénovation, dont la fagcade des ateliers et de la station-service, qui
donneront toutefois toujours sur l'axe routier Bordeaux-Lacanau-
Océan. Et d’'opter, aussi, pour le panneau Renault, comme son frére a
Lacanau-Ville (depuis 1973, pour celui-ci). Sur I'ensemble architectural,
en gros, il a opéré a une suppression des arches, jusqu’a la base de
la charpente, tout en préservant I'intérieur et ses dimensions, et en
ajoutant un auvent pour abriter clients et pompes de carburant. « Mes
parents avaient décidé de transformer le garage ; les pompes a essence
n’allaient plus étre a méme la route » précise Benjamin, leur fils, agé de
40 ans et propriétaire de I'entité depuis 2005. Devenu chef d’entreprise
a la suite de son peére (qui décedera en 2019) et de quelques gérants
ou responsables d’affaire successivement en poste — et aux fortunes
diverses — dans les années 1990 et 2000, tout en continuant la
mécanique, la maintenance automobile et la location de véhicules
légers, il a recentré les débats sur le poste vélo et ses déclinaisons.
« Depuis plusieurs décennies, c’est I'activité cycles qui a prédominé. En
2018, il y avait plus de 500 vélos a la location, avec des tandems, des
remorques pour enfants et divers accessoires... Mon pére avait méme
créé une activité pousse-pousse, ramenée de Madagascar, mais ¢a
n‘avait pas marché ! »

En expliquant les raisons de I'échec avec humour : "C’était trop lourd
en termes de pédalage, donc trop dur... Les Malgaches sont habitués
a ces efforts, mais nous, non !".

Les "Embruns" aprés "les ans Brun"...

Au XXle siecle, les choses prennent donc une autre tournure, tant d’un
point de vue patrimonial que commercial. Ainsi, la démolition du complexe
(garage plus maison d’habitation familiale) entreprise au printemps
2019, augure de la construction a venir d’'une résidence proposant
33 appartements, avec locaux commerciaux en pied d'immeuble. Un
ensemble immobilier doté d’'un nom qui sonne bien...

APLLO mag’N°129 7



HISTOIRE

« Mon pere n‘a jamais voulu vendre le garage ; c’était
le patrimoine familial. C’est aussi pour cela qu’il avait
demandé au promoteur de nommer la résidence
“Les ans bruns (ou Brun)” ! Mais ce dernier ne I'a
pas souhaité dans cette version-la et a proposé “Les
Embruns”, pour conservation du patronyme. »

Latransition était nécessaire, méme si pas forcément
évidente a assimiler. « Voir ce garage démoli, ca me
fait mal au coeur. Mais, déja, depuis pres de quarante
ans, il avait été transformé et n’était plus celui que
j’avais connu. C’est une émotion... Ce garage était
un monument, mais dans le nouveau batiment,
il y aura encore le nom de Brun. C’est une famille
de commergants connue, connue et appréciée. »,
confie Philippe Brun.

« Il n’y a pas de tristesse ; c’est un mal pour un bien
car, 3 un moment donné, il faut tourner la page et
avancer. C’était de moins en moins viable comme
¢a, parce qu’il y avait trop de frais de mise aux
normes et d’entretien des locaux, en dépit d’une
station-service rentable, nuance son neveu. Il faut
cependant voir les avantages et le bon coté des
choses : il y aura encore un magasin au nom de Brun,
avec des activités-vélo. Cela faisait plaisir a Jean-
Pierre et a moi-méme d’avoir encore un Brun dans
les murs, qui puisse continuer a travailler. C’est donc
un clin d’ceil sympa. » Aprés 87 ans d’existence, le
Central Garage fait sa mue, pour vivre de nouvelles
aventures commerciales et humaines. Et pour une
réouverture de ses locaux attendue au printemps
2021.

Marcel Brun, fondateur du
Central Garage.
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LA B2, TOUT UN SYMBOLE...

Depuis sa création en 1932, le Central Garage
Brun était une institution, autant pour les
autochtones que pour ceux qui leur rendaient
visite en période estivale. La Citroén B2 (de
type « bétaillere »), modéle datant de 1923,
qui en était 'un de ses emblémes, était
stationnée tous les étés a Lacanau-Océan (et
le reste de I'année, au garage a Lacanau-Ville).
Une premiere main toujours en possession
de la famille au XXle siecle, et qui a rendu de
nombreux services a la population canaulaise,
comme en témoigne Philippe Brun, fils ainé de
Marcel Brun. « Mon pére venait chercher les
gens qui arrivaient du train et les conduisait,
avec leurs bagages, dans leurs hotels ou dans

UN GARAGE QUI DONNE LA PECHE !

Benjamin Brun, gérant et exploitant du Central
Garage, se souvient de moments conviviaux
vécus dans l'arriere-cour du batiment. Des
instants qui n‘avaient pas grand-chose a voir
avec la mécanique, mais qui donnaient la
péche a ceux qui les vivaient... « Les gens
venaient discuter, boire I'apéro, partager... la
péche du jour, avec mon péere ! Et ce, que ce
soit a 10 heures du matin ou le soir ! En fait,
¢a dépendait des marées... C’était un moment
important ; les habitants locaux et les amis
venaient, pour une séance de démaillage de
filets, apres la sortie effectuée en bateau ou
autres... C’était dans la cour, entre le garage et
notre maison d’habitation, et juste derriére,
ou l'on accrochait le filet...

8  APLLO mag’ N° 129

leurs résidences d’été. Il apprenait aussi a
conduire, gratuitement, aux acheteurs de
voitures Citroén ; comme son épouse et moi-
méme le faisions. Ma mere était quasiment la
premiére femme a conduire une automobile
a Lacanau. Mon pére allait aussi désensabler,
avec une corde, les voitures enlisées sur les
routes, dans Lacanau-Océan, car il y en avait
peu de goudronnées dans les années 1930...

Par ailleurs, lorsqu’il y avait des
accouchements, il transportait les futures
mamans chez le docteur du village ! » En
plus d’activités annexes telles que le taxi et
le dépannage cycle et automobile. Tout un
symbole...

La, c’était le tri : le poisson d’un coté et I’herbe
de l'autre ! Jaimais ces réunions d’apres
péche...»

La charpente métallique de "style Eiffel"

BT

o

87 ans apres, la plague
émaillée Citroén originelle,qui
ornait la fagade du garage, est
encore a Lacanau...

La Citroén B2, modeéle dit “bétaillere” (1923),
est toujours en possession de la famille Brun.

DE LA CUVE AU PLAFOND !

Lors de la modification du garage, un ouvrier
qui travaillait sur le chantier a connu la
frayeur de sa vie. Benjamin Brun narre la
péripétie : « Le gars, qui meulait ou disquait
quelque chose dans I'atelier, via une étincelle,
a fait exploser la cuve de carburant qui se
trouvait sous le garage ! Ca a projeté le trou
d’homme, lequel est venu s’encastrer dans
la charpente ! Mon pére a assisté a ¢a et me
racontait que si le type avait eu la téte devant,
il 'aurait eu coupée ! Le plus impressionnant,
selon lui, c’était vraiment la projection du truc
dans le toit ! »



L'APLLO A 40 ANS

ASSEMBLEE GENERALE DU 13 AVRIL 2020
9H30 - SALLE ESCOURE

CET AVIS TIENT LIEU DE CONVOCATION
PRESENCE OU POUVOIR
TRES IMPORTANT : Si vous ne pouvez étre présents, nous vous prions de transmettre votre pouvoir (ci-joint), soit par internet a
contact@apllo.fr, soit par courrier, soit a un autre adhérent afin que le quorum des présents ou représentés soit atteint.
COTISATIONS
Ne peuvent participer , ET VOTER, a cette Assemblée générale que les adhérents a jour de leur cotisation 2020.
(Peuvent assister, les personnes invitées par le Conseil d’administration.)
C’est pourquoi nous demandons a ceux qui n’ont pas encore envoyé leur fiche d’adhésion
et réglé leur adhésion 2020 de bien vouloir le faire AVANT I’Assemblée Générale,
par chéque ou virement bancaire ou postal, ou bien par virement sécurisé depuis le site www.apllo.fr via PAYPAL
(cela facilite le travail de la trésoriere et du secrétaire)
Notre bureau d’accueil vous recevra a partir de 9H00 pour procéder au pointage et a la signature des listes de présence.

ORDRE DU JOUR
OUVERTURE de la SEANCE
Réception des adhérentes et adhérents

09H30: Assemblée Générale ordinaire
- Adoption procés-verbal de I'Assemblée Générale 2019 — Vote.
- Présentation rapports moral et financier 2019 (ce dernier figurant ci-dessous) — Prévisionnel 2020 — Vote.
- Election du conseil d'administration : présentation des candidats — Vote.
- Information sur I'actualité canaulaise et actions entreprises.

11HOO0 : Accueil des élus et invités
(questions — réponses avec les élus)

12H30 : Pot de I'amitié

BILAN 2019

IADHERENTS 371 ANNONCEURS 26

EXERCICE COMPTABLE 2019

RECETTES DEPENSES
COTISATIONS ADHERENTS 3439,11 € APLLO MAG 4 480,31 €
SOUSCRIPTIONS ANNONCEURS 1850,00 €| [Frais bancaires 127,20 € N
INTERETS LIVRET A 43,67 € Site Internet 631,98 €| . . . APPELA CANDIDATURES
Si vous désirez participer avec nous a cette aventure que
Ci icatil 368,00 €| . . . e Q Q
ommunication constitue la vie de I'APLLO, rejoignez-nous, soit au sein du
Assurances 230,00 € Conseil d'Administration, en étant présent ou représenté, 4 a
Divers 502,67 € 6 fois par an, soit ponctuellement en nous envoyant articles,
oL saszmse| |roraL 630,16 ¢ enquétes, témoignages, photos, ..... a publier (ou non) dans

notre revue ou sur le site internet.
Pour postuler au Conseil d'Adminisration, merci d'envoyer un
BILAN FINANCIER 2019 courrier de candidature a la présidente
(par courrier ou e-mail a president@apllo.fr)

Résultat 2019: -1007,38 €

Avoirs au 01/01/2019 8355,80 € Livret A 5 866,82 €|
solde exercice 2019 -1 007,40 € ccp 1331,60 €
produits a encaisser -150,00 €

7198,40 € 7198,42 €

Notre adresse postale a changé :

A.P.L.L.O 2ruelacquemin Perpére 33680 LACANAU OCEAN
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URBANISME

Dans le ciel canaulais de cette saison, les grues cendrées
passent et les grues de chantier tournent.

Apres une pause estivale, les chantiers de constructions,
la promotion immobiliére et les projets d'aménagement
ont repris a Lacanau-Océan. On citera, de fagon non
exhaustive,

AU CENTRE DE LACANAU-OCEAN

e Le complexe immobilier privé en face du parking I'Escoure.

e Lla résidence privée « le Roof Top» devant la Pharmacie et
U Express.

e Larésidence de 4 étages sur le front de mer, en zone rouge
inconstructible.

AU SUD DE LACANAU-OCEAN

¢ Le déboisement de la parcelle qui doit accueillir Route du
Lion un nouveau parking de 200 places et un nouvel accés a
la plage Sud est en cours.

e Une lére maison du lotissement Route du Lion est en
construction.

e Dans le lotissement Gringue Sud, la vente par la municipalité
de lots d’espace boisé a conserver (EBC) au titre de de
« fonds de jardin » Avenue Marie Curie, a continué, et ce en
dépit de recours de riverains qui n‘ont pas abouti. Plusieurs
habitants du lotissement Gringue Sud, se disent tres attachés
a la préservation des pins et de la végétation naturelle du
quartier, et restent attentifs et impliqués pour maintenir la
qualité environnementale de leur habitat.

e Le site de I'ancien hotel Vitanova/Best Western aurait été
vendu a 3 acquéreurs privés pour 3 lots (Piscines et spa,
restaurant et bungalows) dont on souhaite une réhabilitation
respectueuse de la forét, de la qualité architecturale et
environnementale de ce quartier.

2 Avenue Plantey
33680 Lacanau Océan
www.agence-eurocean.fr
05 56 26 30 32
locationlacanau@immobilier-medoc.com

v
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AU NORD DE LACANAU-OCEAN :

Concernant le projet de vente dans le lotissement de la Gringue
Nord, un arrété interruptif de travaux émis par la mairie en
janvier 2018 n'a pas réglé le probleme. L'affiche a disparu et
la construction illégale en bord de voie est toujours en place.
La commune a envoyé aux colotis une lettre recommandée
afin d'obtenir a nouveau l'autorisation de lotir la parcelle
boisée communale BH274 qui appartenait précédemment
a I'Association des co-propriétaires avant la rétrocession en
mai 2000.

Dans un premier temps, la commune avait mis en vente 4 lots
constructibles ainsique 5 fonds de parcelle sans avoir au préalable,
comme le requiert la loi, obtenu I'accord de I'unanimité des co-
lotis. La commune avait donc été dans |'obligation d'annuler les
ventes et permis.

La loi ELAN de novembre 2018 (article L442-10) a modifié la
reglementation. Aujourd'hui seule la majorité des votants
représentant ensemble les 2/3 au moins de la superficie du
lotissement ou les 2/3 des colotis représentant au moins la moitié
de la superficie suffit.

Le service urbanisme nous a indiqué laconiqguement que suite
au sondage, cette majorité avait été atteinte sans nous donner
de détail sur le nombre des votants exprimés. On ne peut donc
pas vérifier que la commune n'ait pas considéré une non-réponse
comme un accord. Par ailleurs, la commune ne semble pas
(encore) avoir remis en vente les lots. Une source bien informée
nous a confié que les notaires seraient réticents a instruire ces
dossiers devant les risques de recours encourus.

Une réunion publique d’information sur les « nouveaux projets »
a été l'occasion de découvrir le projet Nacarat (résidence de
tourisme locatif a c6té du Casino), le projet de pble de santé
au Moutchic et I'ambitieux projet d’'aménagement du front de
mer. A court terme, le poste de secours de la plage centrale
sera supprimé, la baignade n’étant plus possible a marée haute.
2 autres postes seront aménagés, I'un plage Nord et 'autre plage
Sud.

CONCERTATION AVEC LASSOCIATION VIVE LA FORET

Lors de leur Assemblée Générale le 24 Novembre, leur Président
Patrick POINT a fait appel aux " lanceurs d’alerte " locaux qui
peuvent notamment aller consulter a la mairie les permis de
défricher, construire, d’'aménager, etc et alerter VLF et I'APLLO si
besoin.

URBANISME

LE SCOT DE 2003 ET LE FUTUR SCOT

Le SCOT Médoc atlantique de 2003 est obsoléte mais continue a
prévaloir, tant que le nouveau SCOT ne sera pas élaboré, voté et
mis en application. Une concertation est demandée par certaines
associations, dont Vive la Forét.

L' APLLO avait été consultée lors de Iélaboration du SCOT
2003 pour Lacanau, nous espérons étre a nouveau informés et
consultés pour le futur SCOT.

@ BioE bio& %‘T’ BioE bio& %‘T’ BioE bio& AGENCE DES ALLEES
O eco O eco C0 eco ey
D D T, ! Listath &
Sarl bioécoprint TOUTES TRANSACTIONS (] MevrdeTitiuniom 31 80 Lacai
ZA La meule wnw AEErCROESalE (oM
33680 LACANAU VILLE Tl 0557171313 Fax:085T 1712 Tél, 05.56.00.12.4

PANNEAUX PUB

contact@bioecoprint.fr

0557701010 ~

13, v dha Mankchal des iogis Gamung - 33680 LACAMNAL OCEAN
Counsl - sk Ml oom
W -l Com

o 9 11 44100 T
T et T B

LTS

PURE PLANETE

VOTRE EPICERIE BIO (%,
. N\
A LACANAU ==

MediillciPstincdEBronze 2000 CES PAd N raen « 2004
3, ovenue des Clémofites "longarisse” - 33680 LACANAU - T /Fax 0556 03 02 95 - Port. 06 08 31 02 15
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DOSSIER Par Marie-Thérese FABRE

UNE HISTOIRE DE POSTE

OU COMMENT NOTRE VILLE PEUT SE RASSEMBLER
POUR LE MAINTIEN DE SERVICE PUBLIC POSTAL

C’estau début dusiecle dernier, en 1912 plus précisément qu’une
agence postale a été ouverte a Lacanau Océan tout juste sortie
des dunes. De péripéties en péripéties, 1942 a enfin vu la pose
de la premieére pierre du futur bureau de Poste a 'emplacement
actuel qui est désormais fermé au public depuis le 31 octobre
dernier. Un batiment remarquable de style basco-landais qui
s’inclut parfaitement dans le patrimoine canaulais.

Vous avez bien compté, nous parlons bien de plus d'un siécle de
présence postale et de service public territorial sur notre station
océane.

Alors, lorsque nous avons appris par un employé de la Poste de
maniére totalement fortuite, en juin dernier que le Groupe La
Poste, cette entreprise a capitaux 100% publics détenus par I'Etat
francais, avait tout simplement I'intention de fermer son bureau
de Lacanau Océan aprés la saison estivale et ce sans qu’aucune
communication préalable nait été faite tant aux usagers qu’a ses
clients, nous avons décidé de nous battre pour obtenir le maintien
de la totalité des services qui était proposés auparavant.

Chiffre d'affaires global  Répartition géographique  Répartition par branche

24 THIE 24 EDOREL 24 THIRAE 24 BFIAL 24 THIAE T4 BFIAT
T B Tk 023 o
“ I I s
e SBT R
2017 2018

2017 2018 2017 2018

Sachant que :

- La suppression de ce service public représenterait un lourd
handicap pour tous les usagers. La Poste la plus proche se situant
a 24km A/R, a Lacanau Ville.

- Le Bureau de Poste de |I'Océan accueille non seulement les
habitants de I'Océan et les touristes mais aussi les habitants du
Huga, de Carreyre, de I'Escoure et du Moutchic.

- La solution envisagée de « relais poste » chez un commercant
n’offrant pas la totalité des services postaux, nuirait a I'obligation
de continuité du service public postal.

Alain Bru )
immobilier
depuis 1997

Vente - Achat - location salsonniéra

Ll

- C’est une solution qui s’opererait au détriment de
I'accompagnement des usagers les plus vulnérables qui n’ont pas
la possibilité de se déplacer.

En quelques lignes et en images nous allons tenter de vous
retracer les moments importants de ce combat contre la montre
qui a porté ses fruits :

Tout d’abord dés le 24 juin, nous avons avec I’A.D.E.C (Association
pour le Développement Economique Canaulais) directement saisi
par courrier la Direction Régionale de La Poste afin d’avoir des
explications sur cette fermeture inexplicable, envisagée dans une
station en expansion. Et nous avons mis en place une premiéere
pétition sur internet pour empécher cette fermeture afin de
réunir un maximum de signatures, non seulement celles des
habitants de notre ville mais aussi celles des usagers ponctuels
ou des estivants.

La réponse de la Direction Régionale de la Poste a notre premier
courrier a été clairement une fin de non recevoir. Un deuxieéme
courrier plus étoffé a été envoyé et a obtenu le méme résultat.

Donc, nous avons sollicité notre municipalité qui s’est engagée a
nous suivre dans notre action. Une sollicitation qui a été étendue
au département et a la région avec succes ; de la motion en
Conseil Municipal, des lettres de soutien jusqu’aux multiples
courriers envoyés a la Direction de la Poste.

Tout I'été des pétitions papier ont été mises a la disposition des
habitants et touristes dans les commerces et entreprises de la
commune. Et le lien de la pétition internet qui, en deux jours a
peine avait déja recueilli plus de 600 signatures, a été largement
diffusé dans les réseaux sociaux.

Plusieurs centaines de personnes sont venues montrer leur
mécontentement le jour de la manifestation que nous avons
organisée devant le bureau de Poste de Lacanau Océan mercredi
2 octobre et une délégation canaulaise s’est rendue le jeudi 10
octobre a la Direction Régionale de la Poste a Bordeaux Meriadeck
pour remettre I'enveloppe XXL contenant les 3013 signatures de

ELOTU

Cafe zen & Asian food

LACARAL OCEAR

Ouvert jusqu’a 03

Expert immobilier Agréé FMAIM

COUVERT TOUTE L"ANNEE
22 Avenue Plantey 33880 Cacanau-Ocdan

Tél: 05 3603 15 32 - 06 73 BT 44 67 5

brussoliorange.fr
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la pétition et pour un face a face de plus d’une heure avec la
Direction Régionale au cours duquel nous nous sommes heurtés
au mur des responsables de la Poste qui n'ont pas voulu bouger
d'un pouce sur la fermeture de leur bureau malgré les arguments
étayés des associations (A.D.E.C et A.P.L.L.O) et les propositions
de la municipalité et de notre député présents a nos cotés.

- La proposition d'un moratoire, le temps de mettre en
place une solution alternative pour construire la suite dans
le respect de l'intégralité du service public a été rejetée.
- Et nos 3013 signatures pour le maintien d’un service public
postal de qualité a Lacanau Océan et le respect de la concertation
avec les usagers, ont été balayées.

Les deux événements ont largement été couverts par la presse
écrite et audiovisuelle.

oU EN SOMMES-NOUS ?

Bien que le bureau de Poste ait fermé le 31 octobre et que les deux
guichets automatiques aient été enlevés, des négociations se sont
poursuivies pour parvenir a mettre en place une agence postale
communale a I'Océan. Et cela sera chose faite dans les locaux de
I'Office de Tourisme de Lacanau Océan dés le 2 mars : produits et
services du quotidien (affranchissements, recommandés, timbres,
enveloppes, colis, réexpédition, garde du courrier...), opérations
courantes de la Banque Postale, vente de services La Poste
Mobile, il6t numérique avec services en ligne. Les horaires : du
lundi au vendredi 9h30/12h30-14h/17h, le samedi 9h30/12h30.
Le distributeur de billets va également reprendre du service.
Le « relais poste » quant a lui prend en charge les
affranchissements, dépot et retraits de courriers et colis, et
vente d’enveloppes et emballages.

La boucle est bouclée, les services postaux seront donc toujours
accessibles en totalité a 'Océan.

Quant a 'immeuble de I'ancien bureau de Poste, il nous a été
précisé qu’il serait préservé et nous resterons vigilants.

DOSSIER
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APLLO PRATIK

ENTRETIEN DES COURS D’EAU ET FOSSES

Selon le régime de propriété d’un cours d’eau, I'entretien incombe
a différents exécutants. Sur le bassin versant des lacs médocains,
les cours d’eau sont principalement non domaniaux. Le riverain
est donc propriétaire, au droit de sa parcelle, de la berge et
du lit jusqu’a la moitié du cours d’eau. Il a donc l'obligation de
maintenir une servitude de passage, pour permettre I'acces aux
cours d’eau des agents ou personnels chargés de leur surveillance
ou de leur entretien. Il doit procéder a un entretien courant
du cours d’eau, en veillant a maintenir son profil d’équilibre, en
permettent I'écoulement naturel des eaux et en contribuant a son
bon état écologique. La collectivité peut se substituer a lui dans le
cadre d’une Déclaration d’Intérét Général (DIG). Dans le cas d’un
cours d’eau, toute intervention est potentiellement soumise a
une procédure particuliere. Pour les fossés, I'entretien revient en
premier lieu au propriétaire du terrain, toutefois, les communes
peuvent réaliser des travaux de maitrise des eaux pluviales et de
ruissellement, lorsqu’ils présentent un caractere d’intérét général
ou bien d’urgence.

TEMPETES :
36 HEURES D'ANTICIPATION GAGNEES EN 20 ANS

En 20 ans, les modeéles météorologiques ont également
profondément évolué. Les tempétes de 1999 avaient en effet été
sous-estimées. Depuis, les modeéles "intégrent beaucoup plus de
données d'observation. 36 heures d'anticipation au moins ont été
gagnées en 20 ans."

NICHOIRS A MESANGE : un complément indispensable contre

la chenille processionnaire ou comment mettre a profit la
biodiversité

Installez des nichoirs destinés aux mésanges, prédateurs naturels
des chenilles : mésanges bleues, mésanges huppées et mésanges
charbonniéres. Ces oiseaux peuvent en effet consommer
jusgqu’a 500 chenilles par jour en période hivernale, lorsqu'elles
nourrissent les oisillons et peuvent ainsi faire diminuer de pres de
50% (Selon une étude de I'INRA) la présence nuisible des chenilles
processionnaires.

DES SEAUX « PLAGE PROPRE »

Un geste éco-responsable de I'association « Les Filles de I'O » qui
a installé cet hiver des seaux en haut des acces des plages de la
centrale pour aider les promeneurs a récolter des déchets sur la
plage. Une initiative a compléter sur toutes nos plages.

LE VERRE EST RECYCLABLE A 100 % ET A L'INFINI !
AUJOURD’HUI, 3 BOUTEILLES SUR 4 SONT RECYCLEES.

Il peut étre refondu a I'infini pour fabriquer de nouvelles bouteilles
en verre, sans aucune perte de qualité, de transparence ou de

matiére.
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Recycler le verre permet :

- d’économiser de I’énergie. Une tonne de verre recyclé économise
plus de 500 kg de CO2.

- de diminuer le prélevement de ressources naturelles. Pour
chaque kg de calcin utilisé en remplacement de la matiere
premiere, on réalise une économie de 1,2 kg en matériaux vierges,
et donc les consommations et émissions associées.

- d’'optimiser la logistique et donc de minimiser |'empreinte
carbone liée au transport.

- de valoriser au maximum le verre collecté en évitant sa mise en
décharge ou son incinération.

Grace a l'efficacité du recyclage en boucle fermée, de nouveaux
produits identiques sont fabriqués (par exemple des bouteilles
en verre sont produites a partir de bouteilles de verre collectées),
ce qui signifie aucune dévalorisation du verre collecté.

LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT, PATRIMOINE
COMMUN DES HUMAINS, EST DEVENUE UN OBJECTIF DE
VALEUR CONSTITUTIONNELLE EN VERTU DU PREAMBULE
DE LA CHARTE DE L'ENVIRONNEMENT

Une décision du 31 janvier dernier du Conseil Constitutionnel
qui a déclaré que, I'avenir et I'existence méme de I'humanité
sont indissociables de son milieu naturel, I'environnement est
le patrimoine commun des étres humains et la préservation de
I'environnement doit étre recherchée au méme titre que les
autres intéréts fondamentaux de la Nation.

UN ATLAS DES OISEAUX MIGRATEURS ET HIVERNANTS
D’AQUITAINE

Plus de 4 millions d’observations collectées par quelques 4000
naturalistes via la base de données collaborative Faune-Aquitaine.

Un travail collectif qui montre non seulement I'état actuel des
connaissances sur les populations d’oiseaux qui hivernent et
migrent en Aquitaine mais aussi les changements considérables
qui affectent ces especes depuis plusieurs décennies. www.
faune-aquitaine.org




ENQUETES PUBLIQUES : Les 4 enquétes publiques pour
la mise en concordance des cahiers des charges avec le
P.L.U des quatre lotissements anciens avec le PLU ont eu
lieu jusqu’au mercredi 22 janvier 2020 inclus. Il s’agit des
lotissements Mathio, SILLO, Les Pins et la Gringue Sud. Les
modifications apportées aux documents du lotissement
seront opposables aux colotis des la publication de I'arrété
de mise en concordance. A ce sujet une lettre ouverte
cosignée par 'APLLO, I'ARLL, et VLF a été envoyée a la
commune et au commissaire enquéteur. Vous pouvez la
retrouver sur notre site et nous ferons une information
réguliere du suivi de ce dossier par newsletter.

STRATEGIE LOCALE DE LA BANDE COTIERE : prévisions 2020
Confortement de I'ouvrage, réensablement et gestion des
dunes, préparation de la nouvelle Stratégie Locale de Gestion
de la Bande Cotiere, Observatoire du littoral et suivi photos.

CDC : La CDC a donné son avis favorable pour la 1° version du
projet littoral nouvelle aquitaine (GIP Littoral)

NOUVEAU PRATICIEN :
Le Docteur Thierry Rochet, orthodontie exclusive
23 Avenue de la Cote d’Argent 05 57 05 23 11

CHORALE POUR TOUS :

Nouveau a Sainte-Héléne et Lacanau
renseignements et inscriptions
aude.rouyer@rockschool-medoc.com

LE MARIN EST TOMBE : Inaugurée le dimanche 9 juillet 2006,
il aura fallu plus d’'une décennie et les vents d’une tempéte
hivernale pour faire tomber le marin du restaurant du
matelot. UAPLO avec un seul « L » a I'’époque avait lancé une
souscription pour financer pres de 75% de l'investissement
consacré a la réalisation de cette statue dévoilée par
Jean-Claude Bernadas, arriere-petit-fils de Jean-Emile
Lacaze, premier propriétaire et batisseur de cette villa. Une
statue fidele a l'original qui, elle, avait vécu les débuts de
Lacanau-Océan.

NOUVEAU TIERS-LIEU "La Fabrik" : Le 5 février, le Tiers-Lieu
ressource pour les lycéens et les jeunes adultes (de 15 a 25
ans) ouvre ses portes au 16 rue Albert Frangois le mercredi
de 12h a 18h30, jeudi de 13h30 a 19h et vendredi de 14h
a 22h.« La Fabrik » se veut un lieu comme a la maison bar,
salon, établi et cuisine mais aussi un endroit ou I'on peut
trouver des ressources documentaires, des permanences,
des rencontres avec des professionnels, des ateliers sur la
mobilité, la santé et la prévention, la citoyenneté au sens
large, les loisirs et la culture, la formation et I'emploi... et le
P..J - Point Information Jeunesse qui s’installe également
dans ses murs avec mise a disposition de documentation
sur la vie professionnelle et la vie quotidienne et locale, un
acces internet gratuit, un espace photocopies, une aide
individualisée et un espace “petites annonces”. Bref, tout
pour construire des tétes équilibrées et bien dans leur peau.

QUOI DE NEUF ?

PROGRAMME VOIRIE 2020 : Le rond-point du Général de
Gaulle (trottoirs périphériques), chemins de I'Esquirot, de
Méogas, du Porge et des Pins, le parking du Port, les rues
Danton, Lapouyade, Raymond Poincaré, Jean Michel, la
route du Lion, les Avenues des grands Pins et Massenet,
allées Ortal, I'effacement des réseaux Avenue des landes et
quartier océan et I'amélioration des pistes entre Vitalparc et
Pipeyrous.

CHANTIER PLAGE SUPER SUD : Le chantier de ré-aménagement
duplan plage du Lion Super Sud durera tout I’hiver 2019-2020.
Pendant les travaux, le site sera fermé a toute circulation
piétonne, cycliste et automobile du lundi au vendredi. Il sera
accessible le week-end et les vacances scolaires.

En prévision : 200 places de stationnement, acces au
niveau de la forestiére, seconde zone de plage surveillée,
aménagement piétons pour aller de la plage Sud a Super Sud,
stationnements vélo, navettes, drive poubelles pour collecte
des déchets (point unique), sanitaires et toilettes seéches.

FUTURS PROIJETS : Les réunions des comités de quartier ont
données lieu a la présentation des futurs projets :

entre autres,

- un plateau sportif derriére le skate park avec des pistes
d'athlétisme.

- des parkings a l'entrée du Moutchic et plus devant la
plage. Enfouissement des réseaux prévu.

- pré-projet de plan d'aménagement durable de la station
- Gironde Haut Méga / installation de la fibre : projet
subventionné a 70% par la région et le département et a
30% par la CDC. (noeud de raccordement au Moutchic) In
fine, La ville de Lacanau sera propriétaire du réseau.

LA GAITE : La place de la Gaité a Lacanau Ville a été inaugurée
cet été : lieu de vie, halle pour le marché et commerces.

La Fabrik : 0557 17 92 20

et facebook : www.facebook.com/LaFabrikLacanau/
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ASSOCIATIONS

LE LANCER ... C’EST DU LOURD!

Connaissez- vous le LLC ?
Non ? eh bien, nous allons tout vous dire !

Le Lancer Lourd Canaulais est une association créée en
2014 a Lacanau-Océan qui regroupe les amateurs de péche
au lancer sur le littoral aquitain.

Dés la lere année, les administrateurs ont le plaisir
d’accueillir une cinquantaine d’adhérents de tous horizons,
séduits par I'idée de partager une méme passion et de
pouvoir se rencontrer en toute convivialité, avec leurs
belles cannes a péche, devant l'océan. Le Bureau est
constitué aujourd’hui de Francois LIDON (Président), Guy
SAINTAMON (secrétaire) et Philippe BONAMI (trésorier) et
I'association compte une quarantaine d’adhérents.

Et en quoi cela consiste-t-il, ce « lancer lourd » ?

Pour espérer attraper quelques beaux bars, on lance, a
I'aide de sa canne, son fil de péche équipé d’hamecons
et d’'un plomb (lourd !) le plus loin possible dans l'eau,
derriére les vagues, la ol les poissons passent (ou pas !)
en cherchant leur nourriture, le fameux plancton qu’ici on
appelle la « rouille ». Si I'on a une touche, ce sera tout l'art,
et le bonheur du pécheur, de le ramener sur la plage. Et
sinon, quel bonheur, pour un amoureux de Lacanau-Océan,
de contempler, les pieds dans l'eau, le mouvement des
vagues et du soleil au fil de la journée et de la marée.

Ou les trouver ?

Interview : Nathalie GIRE

wee

Jnmaly
SEmimg
slillanry

Vous étes intéressé ? n’hésitez pas a contacter cette
association qui vous propose, pour une cotisation annuelle
de 25€,

e 4 concours par an le long de notre littoral,
e des initiations a la péche au lancer,
e une sortie annuelle

e etsurtout de la convivialité, du partage, des rencontres...

Leur jolie cabane en bois, qui a été inaugurée officiellement en juillet dernier, est nichée derriere la dune de la plage sud,

en face du parking a vélos.

Alors, on se jette a l'eau ?

SR TR

2, wwenue de Bordeau

33680 LACAMAL »
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La Poste de I'Océan Vous retrouverez le détail de notre
action de cinqg mois pour le maintien de l'intégralité du
service public postal a 'océan dans notre dossier spécial en
page 12 et 13.

Le Forum des associations 2019 Cette année encore nous
avons été présents au forum des associations ol nous avons
pu vous retrouver et profiter de cette occasion pour créer
de nouveaux liens avec les autres associations canaulaises.

La soirée de remise des prix du concours vidéo :
« ma video mon lacanau »

L' A.D.E.C (I'Association pour le Développement Economique
Canaulais) organisatrice de la manifestation nous a convié a
y participer en tant que membre du jury le 26 septembre
dernier, quatre prix ont été décerné. A la premiére place,
le premier coup de cceur du jury pour la vidéo de Nwes
Productions, la seconde place a été remportée par Spot
coaching, la Grange aux Pains a obtenu la troisieme place et
le Splash Park, le prix des internautes.

33880 Lacanau

Entn_epr'ls-e Générale dBlectricikeé

photovoitaigue

M DeCco(

PEINTURE DECORATION RENOVATION
PEINTURE INT/EXT - REVETEMENTS S0LS ET MURS

Patrimoine

Dépobt d’un recours gracieux concernant le projet d’un
immeuble collectif en R + 2 a la place de I'ancien cinéma
« FAMILIA » sous plusieurs motifs, entre autres l'avis de
I'architecte des Batiments de France qui précise que le projet
en |'état est de nature a altérer le site inscrit et impacte sur
la qualité urbaine du quartier : pignon décoratif, menuiseries
du bow window et appuis de fenétres proches de la limite du
trottoir qui apportent une notion d’architecture « pastiche »,
il demandait une nouvelle proposition concernant la facade
sur rue et la volumétrie du toit. Espérons qu’un permis
modificatif soit déposé.

pyfrrEnine

Participation aux ateliers de I'agenda 21 local

Quatre axes ont émergés au cours des ateliers de
concertation, qui les ont fait ressortir comme des domaines
d’actions comme prioritaires pour notre commune : la
mobilité des habitants, les infrastructures et les équipements,
la saisonnalité de la commune et la préservation de
I'environnement. Vous pourrez bientot retrouver sur notre
site internet la restitution de ces réflexions.

Participation aux ateliers de concertation « vie citoyenne »
dans le cadre de I'élaboration du schéma des déplacements
et mobilités alternatives a la voiture individuelle a Lacanau.

Des pistes, des projets et des solutions de déplacements
entre la Ville et 'Océan et dans chaque quartier, les ateliers
continuent et 'APLLO y participe ...

g

SARL JEANJEAN

B

14 avenueo du Lec tél/ fax 05 568 03 52 37
jeanjean sardt@orange. I

53, route de I'Allantique
3680 LACANAL

decoceandarange.fr
sirel 341 166 TES 00053

www.decocean-peinture.fr

0556031161 - 0650894358

LAVERGNE Fhilippe

PLACO

BRICOLAGES DIVERS L LO
ISOLATIGN

PAPIER FEINT

Amis, Propriétaires & Locataires de Lacanau Océan
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365
LOVegan

Propos recueillis par Anne Valck

Nous avons le plaisir d’aller a la rencontre de Jean Lika et de sa fille Eleanor qui ont ouvert en février dernier le premier
restaurant Vegan de Lacanau : LOVegan. lls proposent aux canaulais de passage ou résidents des plats 100% Vegan*.

Accueil bienveillant et sourire au rendez vous!

Vegan* : véganisme dit également végétalisme intégral, mode de vie consistant @ ne consommer aucun produit issu des animaux ou de leur exploitation.

Nous sommes curieux, quel a été votre parcours avant d’ouvrir
LOVegan?

L'idée du LOV résulte de la convergence de plusieurs facteurs :

Eléanor, sportive et préoccupée d’écologie, était a la recherche
d’une alimentation saine : d’abord végétarienne (pas de produits
carnés) puis végétalienne (régime alimentaire qui ne comporte
que des aliments issus du monde végétal) et enfin vegan (mode
de vie consistant a ne consommer aucun produit issu des ani-
maux ou de leur exploitation). Elle a suivi des formations spéciali-
sées dans le domaine de la cuisine sans produits d’origine animale
et continue sans cesse de se documenter.

Jai pour ma part travaillé en tant que consultant et formateur
pour de grandes entreprises ainsi que des chambres de com-
merce. Lempreinte des vingt premieres années de ma vie dans
la patisserie de mes parents qui avaient leur renommée locale,
leur exigence de qualité, la recherche d’innovation de mon pére,
et enfin le respect pour la noblesse du travail manuel qu’ils m’ont
transmis ont joué un réle dans ce « retour aux sources »...Dans
la famille, nous avons toujours aimé cuisiner et étions déja orien-
tés vers une consommation bio depuis 30 ans. Sa réalisation, par
contre, est une histoire de famille. Elle n’a été rendue possible
que par I'implication dont Eléanor a fait preuve, I'énergie extraor-
dinaire qu’elle y a mise, et le soutien moral, esthétique et finan-

cier de Joélle (artiste peintre), mon épouse et maman d’Eléanor.
T - i --..._"-'-'I_-_-...__; i el

A quelle période de I'année étes vous ouvert? Vos produits, vos
plats? Dites nous en plus sur votre fonctionnement, étes vous
ouverts a I'année? Quels produits, quels plats proposez vous?

Nous ouvrons principalement pendant les beaux jours a partir du
printemps jusqu’a I'automne, les week-ends puis tous les jours
pendant I'été. Nous proposons des hamburgers (buns, galettes et
sauces), des frites et des desserts, le tout fait maison. Ces repas
sont a consommer sur place ou a emporter, la plage est a 3 mi-
nutes a pied ! Nous utilisons des produits majoritairement bio et
des fruits et légumes du maraicher. Parmi nos desserts « street-
food », retrouvez notamment cookies, brownies, carrot cake,
layer cake, moelleux au citron, tartelettes aux fruits...

En dehors de la saison estivale, nous avons développé :

des desserts pour des événements, fétes (blches de Noél, ga-
lettes frangipane des rois ...) ou événements personnels (anniver-
saire, etc...). Etant nous mémes gourmands et vegans, nous nous
amusons beaucoup a créer des recettes sucrées sans produits
d’origine animale (ceuf, produits laitiers, miel) qui sont les bases
de la patisserie traditionnelle.

Un service de plats (toujours vegan) préparés sur commande, a
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retirer a Lacanau Océan ou a Bordeaux. Nous les avons congus,
dans un premier temps, a la demande de sportifs et athletes, ils
sont donc pensés pour accompagner la performance. lls couvrent
leurs besoins énergétiques (protéines, glucides, matiére grasse et
fibres). Puis nous les avons adaptés a une consommation moins
spécifique.

A travers ce projet, j'imagine que vous souhaitez transmettre
vos valeurs? Vous pouvez vous nous en dire plus?

Outre le « fait maison », 'accueil, 'ambiance et le décor, qui sont
les ingrédients incontournables, nous cherchons a proposer des
plats végétaliens gourmands et équilibrés sans produits d’origine
animale.

Le mot vegan, d’origine anglo-saxonne s’applique a un mode de
vie qui va au-dela de l'alimentation (vétements, objets, etc tout
ce qui exploite d’'une maniere ou d’une autre les animaux).

C’est Eléanor qui est moteur (comme pour pas mal d’initiatives, je
ne suis pas né vegan et ¢a n’a pas été ma préoccupation premiére
jusqu’a une période récente. Nous ne sommes pas prosélytes, il
n’y a pas de mode de vie parfait et chacun fait ses choix en fonc-
tion de ses valeurs humaines. Les personnes qui choisissent un
mode d’alimentation végétalien y viennent la plupart du temps
par une de ces trois voies :

- Santé (souvent la premiere raison pour les gens de mon age).

- Ecologie : produire des protéines animale nécessite 550 millions
de protéines végétales, ce surplus de production entraine des
consommations d’engrais, d’eau et de CO2 qui ont un fort impact
sur notre environnement.

- Condition animale : I'approche industrielle de la production de
viande et de produits d’origine animale a, en quelques décennies,
abaissé les animaux au niveau d’objets et qui plus est d’objets
« maltraités ». Pour conclure, je citerai la formule d’un couple de
notre clientéle « nous ne voulons plus manger de souffrance ani-
male ».

En résumé que vous soyez végétarien ou carnivore, n’hésitez pas
a passer la porte de ce petit restaurant a la jolie déco et aux plats
inventifs et gourmands, vous ne serez pas décus!

8 Avenue du Maréchal des Logis Garnung

A\ 33680 Lacanau Océan

1\ 06 01 76 03 61

I FACEBOOK : @LACANAUOCEANVEGAN
INSTAGRAM : @_LO_VEGAN



EVENEMENTS

UN EVENEMENT HISTORIQUE CANAULAIS
A NE PAS RATER i LIBERTAD !

Une exposition aux Archives départementales de la Gironde, 72-78 cours Balguerie Stuttentberg a Bordeaux, pour le 80éme
anniversaire de la fin de la Guerre d’Espagne

Du 30 novembre 2019 au 19 avril 2020
Du lundi au vendredi de 9h a 17h et samedi et dimanche de 14h a 18h
Visite guidée mardi a 10h et dimanche a 15h

Entrée libre et gratuite

05 56 99 66 00
archives.gironde@gironde.fr

« Léchouage du drageur espagnol - Le Cantabria - parti de Santander avec 497 réfugiés a son bord dont 70 militaires sur la plage de
I’Alexandre le 24 ao(t 1937 fait I'affiche de cette manifestation.* Une présentation magnifique de cet événement en bonne place sous
les voutes anciennes de cette institution dédiées aux grandes expositions. » René Magnon

* Une vue du Cantabria qui a fait la une de L’lllustration a I'époque grdce a la photo prise sur le lieu, le jour méme par Armand Moutic le photographe
attitré de Lacanau dés les années 1920.

Cf. René Magnon Lacanau Océan a cent ans, 1906-2006 - Le Cantabria p.223/224. - A la recherche du temps passé. Eté 1937 : Le Cantabria. Un bateau
de réfugiés espagnols s’échoue sur la plage de Lacanau-Océan, Vivre a Lacanau Océan, mars 2001, n° 59 - © Photo Charlotte Gree-Billa

SwissLife
Retrouvez-nous i Lacanau:
7, avenue de le Libération, 33680 Lacanau Ville

Tél 05 56 03 59 95 - Fax 05 5603 56 54
christophe bermier agi@swisslife.fr

OPTIQUE - SOLAIRE — LENTILLE

PRODUITS - ACCESSOIRES \

Duvert towte Pannée \__
10h-13h / 14k-19h

D .
Farmi dimanche ot lundi DI Iqul—l&
747 bulllet et Acie [ ivrarmines
B AVENUE DU MARECHAL DES LOGIS GARNUNG - 05 56 26 48 40
W, DU CA N GG ean. i Subver nous sur FACEBOCK 17 fawbesk

‘“Broc RENI (=

CHAUFFAGE SAMITAIRE TINGUERIE ENGRGIES ﬁﬂuiﬂ‘mi

LACANAU - VILLE 15 bis s Léon Dominigue - 33880 Lacinsu-Océan

m: 05.56.03.12.98 [ : 06.07.52.47.72
i rargr e anadoo. r

APLLO mag’ N°129 19



A - - Ll _,.fﬁ—'-'-_,??-h..\'f{r‘“a‘ s ( 1‘}
| ; S e bl e .I'.-i '|."

Po_ur nous contacter : | ’
. curelacontact@apllofs 0
' adressepostale :APLLO, 2 rue ). Perp' 33680 LAC/ ¥ =
internet wwwapllofr www faceboo R, : '_
e g ~Amis, I‘roprletalres & koqataues d? Lacanau ‘O!sean L A 2

Fre bty
Assouathn apolltwtelleﬁuellementetﬁnant&erementm&penﬁnte ; £ i '1' =5t '*"';..v-f:—,-}. s, 8

.-__.—_. o '__ —




